
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学びに向かう力を高め、生涯にわたって学び続ける子どもを育てるために、家庭学習に

取り組ませましょう。 

 

 

 

宿 題…その日の学習の振り返りや苦手なとこ

ろなど先生から出される課題に取り組む 

 

自主学習ノート…予習や復習など決められた時 

間を学ぶ時間として集中して取り組む 

家庭学習とは 

 

〈家庭では〉 

学習環境を整えましょう 

 ・生活のリズム（早寝・早起き・朝ごはん）をつくりましょう。 

 ・動画視聴やゲームの時間を決め、静かな環境で勉強しましょう。 

 ・勉強する場所を整え、勉強を始める時刻を決めましょう。 

 ・お子さんが取り組んでいる家庭学習を見て、励ましの言葉をお願いします。 

 

 

 

〈学校では〉 

学年に合わせて学習を進める支援をしていきます 

・家庭学習のチェック、コメントによる励ましをしていきます。 

・子どもたちの基礎基本を充実させる課題を宿題として準備していきます。 

 

 

「学習の習慣をつける」ことが大切です。温かく見守り、がん
ばりを認めてほめる言葉をかけてあげて下さい。 
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